
गरोदर स्त्रीया व स्तनदा माता याांचेकरीता     
अांगणवाडी स्तरावर "यशोदा माता अांगत-    
पांगत उपक्रम" राबववणेबाबत.  

महाराष्ट्र शासन 
मवहला व बाल ववकास ववभाग, 

शासन वनणणय क्रमाांक -एबावव 2020/ प्र.क्र.20/का-5 
नववन प्रशासन भवन,3 रा मजला, 

मादाम कामा मागण, हुतात्मा राजगुरु चौक, 
मांत्रालय, मुांबई - 400032. 
वदनाांक :  06 माचण, 2020 

 

प्रस्तावना -  
राज्यातील कुपोषणाचे प्रमाण कमी करण्यासाठी कें द्र शासनाच्या वद. 11 जुलै 2018च्या 

मागणदशणक सुचना नुसार राज्यात सवणत्र पोषण अवभयानाची अांमलबजावणी करण्यात येत आहे.   पोषण 
अवभयानाांतगणत ववववध उपक्रमाांचे आयोजन करण्यात येत आहे.  यानुसार गरोदर मवहलाांचे अपेवित 
वजनवाढ होणे, त्याांनी लोहयुक्त, फॉवलक ॲवसड गोळयाांचे सेवन करणे, गरोदर मवहलाांच्या वहमोग्लोवबन 
प्रमाणामध्ये वाढ होणे, नोंदणीकृत गरोदर मवहलाांच्या कमीत कमी चार आरोग्य तपासण्या करणे याकरीता 
दैनांवदनवरत्या अांगणवाडी सेवाांच्याद्वारे उपाययोजना करण्यासाठी एकत्त्मक बाल ववकास योजनेची यांत्रणा 
कायणरत आहे.  त्यामुळे जन्मास येणाऱ्या कमी वजनाांच्या  बालकाांचे प्रमाण कमी करणे शक्य होईल. 

याअनुषांगाने नाांदेड वजल्हा प्रशासनाने उपरोक्त नमूद मुद्दयाांवर आधारीत वनदेशाांकामध्ये अपेवित 
सुधारणा घडवून आणण्याच्या दृष्ट्टीने वजल्हयामध्ये वबट वनहाय / प्रकल्प वनहाय टप्पप्पया-टप्पप्पयाने ववशेष 
मोवहम राबववली.  या मोवहमेमध्ये अांगणवाडी सेववका/ मदतवनस  तसेच मुख्य सेववकाांसह मवहला व बाल 
ववकास ववभाग, सावणजवनक आरोग्य ववभाग व इतर ववभागाच्या वजल्हयातील प्रमुखाांनी प्रभावी समन्वय 
राखून उत्स्फुतणपणे अांगणवाडी कें द्र कायणिते्रातील गरोदर मवहलाांसाठी मध्यान्ह भोजन कालावधी दरम्यान 
एकवत्रत अांगत-पांगत आयोजनाचा उपक्रम राबववला.   या उपक्रमाला वजल्हयात लोक चळवळीच ेस्वरुप 
प्राप्पत झाल्याचे वदसून आले.   
 

नाांदेड वजल्हयात हा उपक्रम राबववल्यामुळे वजल्हयात सहा मवहने ते एक वषाच्या कालावधीमध्ये 
गरोदर मवहलाांच्या वजनामध्ये अपेवित वाढ झाल्याचे वदसून आले.  गरोदर मवहलाांनी अांगत-पांगत 
झाल्यानांतर वनयवमतवरत्या लोहयुक्त गोळयाांचे सेवन केल्याने त्याांच्या वहमोग्लेवबनच्या प्रमाणामध्ये देखील 
अपेवित वाढ वदसून आली.  तसेच अांगत-पांगतच्या वनवमत्ताने दैनांदीन सांपकात रावहल्याने गरोदर 
मवहलाांच्या गरोदर कालावधी दरम्यानच्या आवश्यक असणाऱ्या चार आरोग्य तपासण्या करुन घेण्यामध्ये 
यश आले.  अांगत-पांगत उपक्रमामुळे अप्रत्यिवरत्या गरोदर मवहलाांच्या सांबांधीत सवण वनदेशकाांची काळजी 
घेतल्याने याचा सकारात्मक पवरणाम होऊन जन्मत: कमी वजनाांच्या बालकाांच्या प्रमाणामध्ये लिवणय घट 
झाल्याचे वदसून आले.  हा उपक्रम नाांदेड वजल्हयात राबववल्यामुळे याचे सकारात्मक पवरणाम कुपोषण 
प्रवतबांध करण्यास तसेच माता मृत्युचे प्रमाण, नवजात व अभणक मृत्युचे प्रमाण कमी करण्यास सहायभयभतू 
ठरला.     

राज्यातील  नाांदेड वजल्हयामध्ये पोषण अवभयान सांबांधी राबववलेला अांगत-पांगत हा नाववण्यपुणण 
उपक्रम व त्याचे सकारात्मक पवरणाम लिात घेऊन या उपक्रमाची राज्यातील सवण वजल्हयात 
अांमलबजावणी करण्याचा प्रस्ताव शासनाच्या ववचाराधीन होता त्यानुसार खालीलप्रमाणे वनणणय घेण्यात 
येत आहे.   
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शासन वनणणय  :- 
उपरोक्त प्रस्तावणेतील सवण बाबींचा साकल्ल्याने ववचार करुन राज्यातील सवण वजल्हयाांमध्ये 

कायणरत असलेल्या प्रकल्पातील अांगणवाडी कें द्र स्तरावर " यशोदा माता अांगत-पांगत उपक्रम "  
राबववण्याचा वनणणय शासनाने घेतलेला आहे.   

 यशोदा माता अांगत-पांगत उपक्रमाची अांमलबजावणी प्रवक्रया खालीलप्रमाणे करावी.   
1) या उपक्रमाांतगणत अांगणवाडी कायणिते्रातील सवण नोंदणीकृत गरोदर मवहला स्वत: स्वगृही तयार 

केलेला मध्यान्ह आहार जवेणाच्या डब्बब्बयामध्ये घेऊन अांगणवाडी कें द्रात ववहीत वळेेत पोहचतील 
याची खात्री अांगणवाडी मदतनीसाव्दारे करावी.   

2) अांगणवाडी कें द्रात पोहचलेल्या सवण गरोदर मवहला अांगत-पांगत पध्दतीने एकवत्रत सहभोजनाचा 
आस्वाद घेतील.   

3) अांगत-पांगत उपक्रम झाल्यानांतर उपत्स्ित गरोदर मवहला आपआपसामध्ये गरोदरपणाांत होणारे 
शावररीक बदल, वजन वाढ, उद्भवणाऱ्या समस्या व त्यावर करावयाची उपाययोजना, आरोग्य 
तपासण्या, गरोदर मवहलेने घ्यावयाचा पौत्ष्ट्टक आहार इत्यादी सांबांधी मनमोकळेपणाने एकमेकींशी 
चचा करतील.   

4) गरोदरपणामध्ये वनयवमतवरत्या घ्यावयाच्या रक्तवाढीच्या लोहयुक्त गोळया, त्व्हटॅवमन 'डी' च्या 
गोळया, जांतुनाशक गोळया, गरोदरपणामध्ये घ्यावयाची दैनांवदन ववश्ाांती, तांबाखु व तांबाखुजन्य 
पदािण तसेच मद्यपान टाळणे, आरोग्य सांस्िेमध्ये करावयाच्या प्रसुतीचे फायदे, कें द्र राज्य 
शासनाच्या ववववध सहायभयकारी योजनाांचा लाभ घेण्यासांबांधी एकमेकींशी चचा करतील.    

5) अांगत-पांगत च्या वनवमत्ताने गरोदर मवहलाांना काही वळे स्वत:च्या गरोदर अवस्िेकडे लि कें द्रीत 
करुन इतर गरोदर सखीं समवते गप्पपा गोष्ट्टी करता येतील, तसेच आनांदी व मोकळया 
वातावरणामध्ये काही िण व्यतीि करण्याची सांधी उपलब्बध होईल.   

6) गरोदर मवहला अांगत-पांगत उपक्रमासाठी अांगणवाडीमध्ये येताना सोबत त्याांना पुरववण्यात 
आलेल्या लोहयुक्त गोळयाांचे पॅकेट घेऊन येतील याची खात्री दैनांवदनवरत्या अांगणवाडी सेववकेने 
करावी.  अांगत-पांगत उरकल्यानांतर लगेचच गरोदर मवहलाांनी लोहयुक्त गोळयाांचे सेवन केले 
आहे ककवा कसे याची देखील खात्री अांगणवाडी सेववकेने करावी.   

7) अांगणवाडी सेववका व आशा स्वयांसेववका व आरोग्य सेववका याांच्याकडून गरोदर कालावधीमध्ये 
वमळणाऱ्या सेवा व समुपदेशनाबाबत प्रस्तुत चचे मध्य ेउहापोह करतील.   

8) समुदाय आरोग्य अवधकारी (CHO), आरोग्य सेववका (ANM) व आशा स्वयांसेववका  याांनी त्याांच्या 
वफरती कायणक्रमाच्या दरम्यानां अांगत-पांगत उपक्रम कालावधी दरम्यान अांगणवाडी कें द्रास भटे 
देऊन गरोदर मवहलाांशी सांवाद सधण्याचा प्रयत्न करावा.   

9) वजल्हा कायणक्रम अवधकारी, मवहला व  बाल ववकास व बाल ववकास प्रकल्प अवधकारी याांनी 
अांगणवाडी कें द्र  पातळीवरील सांबांधीत कमणचाऱ्याांची िमतावृद्धी करावी.   

10) या उपक्रमास लोक चळवळीचे स्वरुप प्राप्पत होण्यासाठी वजल्हा प्रशासनाने मवहला व बाल ववकास 
ववभाग, सावणजवनक आरोग्य ववभाग व अन्य ववभागाांच्या ववभाग प्रमुखाांनी प्रभावी समन्वयाने 
उत्स्फुतणपणे अांगणवाडी स्तरावर अांगत-पांगत उपक्रम कालावधी दरम्यान उपत्स्ित राहून 
प्रोत्साहीत करण्यासांबांधीचे वनयोजन  कराव.े   
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11) या उपक्रमास लोक चळवळीचे स्वरुप प्राप्पत होण्यासाठी स्िावनक मवहला बचत गट सदस्याांनी, 
स्िावनक पांचायतराज सांस्िा सदस्याांनी  वळेोवळेी उपक्रम कालावधीमध्ये अांगणवाडी कें द्रास भटे 
देऊन गरोदर मवहला, अांगणवाडी सेववका / मदतनीस याांच्या समवते वहतगुज कराव े व 
उपक्रमामध्ये सहभागी व्हाव.े   

12) प्रस्तुत उपक्रमास लोक चळवळीच्या उांचीपयंत नेणाऱ्या अांगणवाडी सेववका/ मदतनीस तसेच मुख्य 
सेववकाांना ग्राम पांचायत स्तरावर सन्मावनत करण्यात याव.े   

13) वजल्हयामध्ये आरोग्य ववभाग व मवहला व बाल ववकास ववभाग याांनी समन्वयाने हा उपक्रम 
राबवावा.   
 

अनुसूवचत िते्रातील गरोदर मवहला व स्तनदा माताांना मध्यान्ह वळेी चौरस आहार देण्यासाठी 
भारतरत्न डॉ.ए.पी.जे.अब्बदुल कलाम अमृत आहार योजना राज्यातील 16 आवदवासी वजल्हयाांमधील 85 
प्रकल्प कायणिते्रामध्ये आवदवासी ववकास ववभागाच्या समन्वयाने राबववली जात आहे.   या वठकाणी या 
योजनेच्या माध्यमातून गरोदर मवहलाांना मध्यान्ह वळेी चौरस आहार देण्याची योजना अमलात आणली 
जात असल्याने, वगेळयाने अशा अांगणवाडी कें द्र कायणिते्रातील गरोदर मवहलाांनी स्वगृही तयार केलेला 
मध्यान्ह आहार जेवणाच्या डब्बब्बयामध्ये घेऊन येणे अपेवित नसल्याने अमृत आहार योजनेद्वारे पुरववला 
जाणाऱ्या चौरस आहाराचा आस्वाद एकवत्रतपणे यशोदा माता अांगत-पांगत उपक्रमामधून घेतला जाईल 
असे पहाव.े मात्र स्वचे्छेने आवदवासी िते्र प्रकल्पातील गरोदर मवहलाांनी स्वगृही तयार केलेला 
आहार/पदािण/ फळे / भाज्या जेवणाच्या डब्बब्बयामधून अांगणवाडी मध्ये आणल्यास अन्न सेवनातील ववववधता 
वाढत असल्याने त्याचे स्वागत कराव.े 

तिावप, वबगर आवदवासी िते्र व नागरी िते्रातील अांगणवाडी कें द्रामध्ये या शासन वनणणयामध्ये नमूद 
केलेल्या प्रवक्रयेनुसार उपक्रम राबववण्याची खबरदारी सांबांधीत वजल्हयात  वजल्हा प्रशासनाने घ्यावी.   

" यशोदा माता अांगत-पांगत उपक्रम "  च्या अांमलबजावणीसाठी कुठल्याही प्रकारचा  वववत्तय भार 
येणार  नसल्याने प्रस्तुत उपक्रम सवण वजल्हयाांमध्ये वबट वनहाय / प्रकल्प वनहाय टप्पप्पया-टप्पप्पयाने 
राबववण्याचे वनयोजन सवण वजल्हा प्रशासनाने कराव.े   

  प्रस्तुत शासन वनणणय अांमलबजावणी सांबधीची कायणप्रणाली व मागणदशणक सूचना  स्वतांत्रपणे 
वनगणवमत करण्यात येतील.  

सदर शासन वनणणय मा. मांत्री (मवहला व बालववकास) याांच्या मान्यतेने महाराष्ट्र शासनाच्या 
www.maharashtra.gov.in  या सांकेतस्िळावर उपलब्बध करण्यात आला असून त्याचा सांकेताांक 
202003091505421330 असा आहे. सदर शासन वनणणय वडजीटल स्वािरीने साांिाांवकत करुन 
काढण्यात येत आहे.   

महाराष्ट्राचे राज्यपाल याांचे आदेशानुसार व नावाने, 
 
 
       (ला.रा.गुजर) 
      सह सवचव, महाराष्ट्र शासन. 

            प्रत, 
1) मा. राज्यपाल याांच ेसवचव , राजभवन , मुांबई. 
2) मा. मुख्यमांत्री याांचे उप मुख्य सवचव , मांत्रालय , मुांबई. 
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3) मा. मांत्री/ मा. राज्यमांत्री, मवहला व बाल ववकास याांचे खाजगी सवचव , मांत्रालय , मुांबई. 
4) मा. ववरोधी पि नेता  ) ववधानसभा/ववधानपवरषद ,( ववधानभवन,मुांबई. 
5) मा. मुख्य सवचव , महाराष्ट्र राज्य , मुांबई याांच ेस्वीय सहायभय , मांत्रालय , मुांबई-32 
6) सवचव )मवहला व बालववकास ववभाग ,( मांत्रालय, मुांबई. 
7) आयुक्त, मवहला व बाल ववकास, महाराष्ट्र राज्य, पणेु. 
8) आयुक्त,एकात्त्मक बाल ववकास सेवा योजना,नवी मुांबई. 
9) सवण वजल्हावधकारी. 
10) सवण मुख्य कायणकारी अवधकारी, वजल्हा पवरषद. 
11) सवण ववभागीय उपायकु्त, मवहला व बाल ववकास. 
12) सवण मवहला व बाल ववकास अवधकारी, )वजल्हा पवरषद). 
13) सवण बाल ववकास प्रकल्प अवधकारी )नागरी/ग्रामीण/आवदवासी ( प्रकल्प. 
14) वनवड नस्ती काया-5, मवहला व बाल ववकास ववभाग , मांत्रालय , मुांबई-32. 

----------------- 
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